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Tous en conviendront : le bien-être est essentiel à la réussite éducative. 
Quels contenus  proposer alors aux enfants de l’école primaire ? et sous quelles

formes ?
 

Des exercices simples classés en 7 « familles du bien-être » 
(concentration, relaxation, respiration, gymnastique lente, gymnastique non volontaire,
massage, visualisation) vont aider l'enfant à être plus disponible aux apprentissages. 

L’approche corporelle se veut accessible à tous, aux enseignants, aux parents comme aux
élèves, inscrivant ces activités dans le quotidien des classes, ou de la maison, réconciliant

apprentissage et épanouissement personnel. 
 

Les mises en œuvre, individuelles, à deux ou plus, peuvent être conduites à la maison. 
Si elles permettent de rendre l’enfant plus disponible, plus confiant, plus autonome, elles

aideront également  le parent à obtenir le calme, l’écoute, à mieux gérer sa propre tension et
sa fatigue.

 
Vous trouverez 12 propositions concrètes pour guider chaque enfant dans la constitution

d’un répertoire personnel d’exercices – lien privilégié entre l’école et la maison –, pour  
 articuler ces pratiques corporelles avec les autres apprentissages scolaires

 
vidéos maternelle

 
videos élémentaire

.

https://www.revue-eps.com/fr/pratiques-corporelles-de-bien-etre_o-15366.html
https://www.revue-eps.com/fr/pratiques-corporelles-de-bien-etre_o-15366.html
https://www.youtube.com/watch?v=0zAg2JJMQrk&index=2&list=PL1tu1UO10ih6rlfj5NZAjmy9rIZNC5z9I
https://www.youtube.com/watch?v=kbmWv8p_Pbo
https://www.revue-eps.com/fr/pratiques-corporelles-de-bien-etre_o-15366.html
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